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Inskrivningsbesok

Nar tid ar bokad for operation far du en kallelse till ett inskriv-
ningsbesok. Besoket sker dagen innan operation pa handkirurg-
mottagningen Nus, malpunkt B 6 trappor. Du far traffa lakare,
anestesildkare, avdelningspersonal samt fysioterapeut och arbets-
terapeut. Besoket kan ta storre delen av dagen.

Resa inom norra regionen

Om du reser fran Vasterbotten, Norrbotten, Vasternorrland eller
Jamtland Harjedalen far du ersattning for billigaste fardsatt. Resan
bokar du sjalv. Vid fragor ta kontakt med reseservice pa hemorten.

Resa fran 6vriga Sverige
Resan till och fran Umea bokar du sjalv. Boka ombokningsbara
flygbiljetter eftersom operationer ibland blir strukna eller flyttade.

Det gar bra att aka med flygbussen som stannar utanfér sjukhuset
och patienthotellet. Tidtabellen hittar du pa
www.tabussen.nu/flygbussen. Sok resa fran Umea Airport till
Umea universitetssjukhuset.

Ta alltid kontakt med reseservice pa din hemort innan du bokar
resan.

Boende och kostnad

Patienthotellet Hotell Bjorken ligger nara sjukhuset. Att bo pa
Hotell Bjorken kostar ingenting for dig som patient. Om du beh6-
ver boende pa hotellet, ta kontakt med koordinator i Plexusteamet
via telefon eller e-post sa far du hjalp att boka. Kostnad for med-
boende finns pa hotellets webbplats
www.sodexomeetings.se/bjorken.

Frukost ingar men 6vriga maltider betalar du sjélv.



Din avdelning
Hand-Plastik-Ogon- avdelningen ar den vardavdelning dar du
kommer att vistas under vardtillféllet.

Kontaktuppgifter hand- och plastikkirurgen
Plexusteamet Norrlands universitetssjukhus

Overlikare: Per Wahlstrém

Overlikare: Dag Welin

ST-lakare: Per Nordmark

Koordinator: Anna-Karin Lindstrom, 070-361 94 26
Operationsplanerare: Karin Burstedt, 090-785 28 70
Fysioterapeut: Anna Kallstromer, 090-785 32 92/070-611 04 96
Arbetsterapeut: Helena Millkvist, 090-785 32 91/072-451 64 24
E-post: hpl.umea.plexusteamet@regionvasterbotten.se

Las mer om plexusskada pa
www.regionvasterbotten.se/plexusskada
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